Verzehrempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel maglichst 2
Stunden vor oder nach einer Mahizeit oder vor dem Schlafengehen
mit reichlich Flissigkeit (200 ml Wasser]. Die angegebene emp-
fohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht dberschritten werden.
Hinweis: Geeignet nur fir Erwachsene und Sportler. Die Einnahme
weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel wird nicht empfohlen.
Lutaten: Reismehl, Uberzugsmittel [Hydroxypropylmethylcellulose),
Zinkhisglycinat, L-Ascorhinsaure, L-Histidin-Hydrochlorid, Calcium-D-
pantothenat.

Recommended dosage: Take 1 capsule at least 2 hours before or
after a meal or before bedtime with plenty of liquid (200 ml water). Do
not exceed the recommended daily dosage.

Note: Suitable only for adults and athletes. The intake of other zinc-
containing food supplements is not recommended.

Ingredients:Rice flour, Coating agent (Hydroxypropyl methyl cellulose),
Zinchisglycinate, L-Ascorbicacid, L-Histidine, Calcium-D-pantothenate.

Zusammensetzung:  pro Tagesportion [1 Kapsel]/

Composition: per daily serving (1 capsule] YRV
|-Histidin/L-Histidine 50 mg

Pantothensure (Vitamin BS)/

Pantothenic acid (Vitamin Bg] 12 mg 200
Vitamin C/Vitamin C 80 mg 100
Zink/Zinc 25 mg 250

NRV = % der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values
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Nahrung ittel in Kapselform mit Zink, Vitaminen
und L-Histidin. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.

Ungeoffnet, kithl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar his
Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrau-
chen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schitzen.

Food supplement withzinc, vitamins and L-histidine. Food sup-
plements should not be used as a substitute for avaried and balanced
dietand a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept
unopenedina cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom.
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.
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